          UBND XÃ ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MẪU GIÁO SEN HỒNG

THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 9
(Từ ngày 22/9/2025-26/9/2025)

Năm học: 2025- 2026

	Buổi
	Thứ 2

22/9/2025
	Thứ 3
23/9/2025
	Thứ 4

24/9/2025
	Thứ 5
25/9/2025
	Thứ 6
26/9/2025

	Sáng
	- Cháo lá dứa thịt bằm

	- Bánh mì cary

	- Hoành thánh tôm thịt súp lơ xanh

	- Bánh canh nấu tôm
- Uống sữa shizu


	Cháo thịt bò
Rau củ



	Trưa
	- Cơm

- Canh mùng tơi nấu tôm
- Thịt gà chiên nước mắm
- Ổi
	- Cơm

- Canh rong biển nấu thịt lợn
- Thịt lợn kho trứng cút
- Yaourt
	- Cơm

- Canh rau dền nấu thịt nạc
- Tôm thịt rim chua ngọt

- Nho
	- Cơm

- Canh khoai lang hầm sườn non
- Trứng vịt hấp 
- Yaourt
	- Cơm

- Canh bầu nấu tôm tươi
- Cá điêu hồng sốt dầu hào
- Hồng

	Xế
	- Bún riêu
- Uống sữa shizu

	- Hủ tiếu nam vang

- Dưa hấu


	- Xôi gấc
- Nước hạt é thạch dừa 


	- Miến gà cà rốt
- Thanh long
	- Bánh bông lan
- Uống sữa shizu




